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Sniadanie Obiad - zupa Obiad II danie Podwieczorek
- chleb baltonowski z -zupa ziemniaczana . .
. . - spaghetti z warzywami, | .
mastem, pomidorem, (wywar jarzynowy), sitesain jogurt z
Pn.25.10.21 | szynka drobiowa zabielana/dieta: ) k?)m ot 7 iablek cukierkami/dieta:
- herbata brzoskwiniowa zabielana mlekiem potz] mus bananowy
~panrika P - marchewka (szkota)
Alergeny (seler, mleko, gluten, miéd)
- pieczywo stonecznikowe .
z?nasfgnv: St - kotlet wieprzowy
’ : 2 - parzona kapusta biata z
- zupa mleczna z ptatkami | -ros6t z makaronem marchewk
Wt.26.10.21 | kukurydzianymi/dieta: (wywar drobiowo- oy - Chipsy jabtkowe
- . - ziemniaki z jogurtem
mleko roélinne z ptatkami | wolowo-warzywny) :
 herbata - kompot wieloowocowy
i - banan (szkota)
Alergeny (seler, mleko, gluten, miéd)
- filet z indyka w sosie
- weka z maslem, - kluski $laskie
. - barszcz czerwony .
- pasta z wedliny 2 ziemniakami - satatka grecka w sosie
$r27.10.21 - salata zielona ———— jogurtowo- - kotacz
e - kakao/ dieta: z mleka M p musztardowym - woda z cytryng
. — warzywny) :
sojowego bl ’ - kompot wieloowocowy
- banan y - gruszka (szkota)
Alergeny (seler, mleko, gluten, miod)
- zupa pomidorowa
- butka kajzerka z mastem, | z warzywami i : kaTZ: bul_gur
- piers delikatna z kurczat, | ryzem (wywar ) g;éarei‘iv(;:s(r)fl(;wy - szaszlyk
Czw.28.10.21 | - ogorek ziel. s'zczyplorek drobiowo- cumnol poreczk oM OWOCOWY
- herbata z melisg warzywny), - marchewka. iablko - chrupki
- mandarynka zabielana/dieta: ¢ e kukurydziane
S : (szkota)
zabielana mlekiem
ro$linnym
Alergeny (seler, mleko, gluten, midd)
- tos - paluszki rybne
ty o - zupa z soczewicy | - ziemniaki
g scmwy it e z zacierka (wywar - duszona marchewka z | - Knoppers
Pt.29.10.21 | Inka na bazie napoju . a(wy ; PP
: wieprzowo- groszkiem - banan
migdatowego K el
- gmzka warzywny) - kompot wieloowocowy

stodzony miodem

Alergeny (seler, mleko, gluten, miod)

Dyrektor zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od placéwki

Dzieci pomiedzy positkami otrzymuja do picia wode mineralng niegazowang.

W LIBIAZU

mgr Alina Barikowska
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Sniadanie Obiad - zupa Obiad II danie Podwieczorek
- chleb baltonowski z -zupa ziemniaczana . .
. ) - spaghetti z warzywami, | .
mastem, pomidorem, (wywar jarzynowy), e v jogurt z
Pn.25.10.21 | szynka drobiowag zabielana/dieta: ¢ . cukierkami/dieta:
.. . . - kompot z jablek
- herbata brzoskwiniowa zabielana mlekiem mus bananowy
. - marchewka (szkota)
- papryka sojowym
Alergeny (seler, mleko, gluten, miéd)
- pieczywo s.}oneczmkowe < Keatlet wisrzow
z mastem, dzemem .
; : - parzona kapusta biata z
- zupa mleczna z ptatkami | -ros6t z makaronem marchewk
Wt.26.10.21 | kukurydzianymi/dieta: (wywar drobiowo- i - Chipsy jabtkowe
o . - ziemniaki z jogurtem
mleko rolinne z ptatkami | wolowo-warzywny) :
_herb - kompot wieloowocowy
erbata
Kiwi - banan (szkota)
- kiwi
Alergeny (seler, mleko, gluten, midd)
- filet z indyka w sosie
- weka z mastem, b - kluski $laskie
. - barszcz czerwony .
- pasta z wedliny L . - satatka grecka w sosie
. z ziemniakami .
$r27.10.21 - salata zielona ———— jogurtowo- - kotacz
e - kakao/ dieta: z mleka N v?zl ArzvWh ;; musztardowym - woda z cytryng
sojowego zabielan) ). - kompot wieloowocowy
- banan y - gruszka (szkota)
Alergeny (seler, mleko, gluten, miod)
. ~Zupa pamicomve, | kasza bulgur
- butka kajzerka z mastem, | z warzywami i - oulasz wiebrzo
- piers delikatna z kurczat, | ryzem (wywar } ggérei kissoflywy - szaszlyk
Czw.28.10.21 | - ogorek ziel. s.zczyplorek drobiowo- 5l omiol posEceove: owocowy
- herbata z melisg warzywny), . - chrupki
. . - marchewka, jabtko .
- mandarynka zabielana/dieta: kukurydziane
; : (szkota)
zabielana mlekiem
ro$linnym
Alergeny (seler, mleko, gluten, midd)
— . - p'alusz'kl fybne
: - zupa z soczewicy | - ziemniaki
sl z zacierka (wywar - duszona marchewka z | - Knoppers
Pt.29.10.21 | Inka na bazie napoju ; a(wy : PP
. wieprzowo- groszkiem - banan
migdatowego ;
warzywny) - kompot wieloowocowy
- gruszka .
stodzony miodem

Alergeny (seler, mleko, gluten, miod)

Dyrektor zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn niezaleznych od placéwki

~ Dazieci pomiedzy positkami otrzymujg do picia wode mineralng niegazowang.

mgr Alina Barkowska



